
令和６年度 ひだまり スタッフ・ヘルパー紹介

皆様こんにちは！ 

３年ぶりの、スタッフ・ヘルパー紹介です( *´艸｀) 

 

①名前 

 ②ハマっていること or趣味 

③好きな季節とその理由 

④皆様へ、ひとこと！ 

 

 

【管理者】 

① 高柳 佳弘（たかやなぎ よしひろ） 

② お庭ぼっちキャンプ 

…とはいっても、庭で沸かしたコーヒーを飲んで 

日向ぼっこしてるだけですが。 

③ 春と秋。暑くもなく寒くもなくちょうど良く暖かい日がいいです。 

④ ついにドライブグラスと日常使いの眼鏡を別々にする必要にかられ、迫る

老眼鏡の足音におびえる日々を過ごしています。 

 

 

 

【サービス提供責任者】 

① 小川 まゆみ（おがわ まゆみ） 

② 動物写真、動画を観ること(最近はラッコ)。 

猫を愛でること。観劇。旅行等。 

③ 春。春生まれなのと、気温がちょうどいいこと。花がたくさん咲くので、

花見等も楽しめるから。 

④ いつもご利用ありがとうございます。 

人生の貴重なひとときを一緒に過ごさせていただけること、とても光栄な 

ことだと思っています。楽しく、充実した日々を過ごせるよう、 

今後も支援していきます。 

また一緒におでかけしましょうね  

 

 

 



 

 

【サービス提供責任者】 

① 川口 利加（かわぐち りか） 

② ・ドラマを見ること。 

毎日見たいドラマに睡眠時間を削られてますが、趣味なので良し！ 

・娘の推し活共有。(趣味なのか？？) 

ジュニアの HiHi Jetsというグループを推してます     この前、初めて 

ライブに参戦してきました♫ 

子供の成長と共に一緒に楽しめる事が変化してきてそれもそれで楽しい 

毎日です       

③ 夏！こんな年になっても誕生日のある夏はワクワクします                           

④ 皆さんとお出かけする事が日々の活力になっています       

まだまだ元気に活動していく為に、皆さんに負けないよう、体力をつけて 

楽しくお出かけできたらと思ってます。 

これからもよろしくお願いします！ 

 

 

 

① 高崎 愛子（たかさき あいこ） 

② 推し活！！！ 

推しは沢山いますが今は、サカナクションを追いかけています。 

推ししか勝たん        

③ 春   

寒い冬が苦手なので、暖かくなり花が咲いたりしてテンションが 

あがります！ただ今年は花粉で苦しんでいました（笑） 

④ いつも皆さんとのお出かけ楽しみにしています！ 

コロナもおさまりつつあるので…お互いに気をつけつつ、少し遠出も 

出来たら良いですね   これからもよろしくおねがいします！ 

 

 

 

① 半田 大樹（はんだ ひろき） 

② 家の掃除 

③ 夏。最も活動的になれる季節だから。 

④一緒に歳を重ねていきましょう。 



 

① 谷藤 涼音（たにふじ すずね） 

② 野球観戦     （現地でも、テレビでも！） 

実はロッテファンです(*^^*)ファン歴は浅いですが、ハマってからはほぼ 

毎試合をチェックしていますφ(..)（推し選手は背番号 67番の茶谷選手。

ポーカーフェイスと体の柔軟性を活かした守備が魅力です！） 

③ 春。 

  暖かくなり、花がたくさん咲いて、散歩がいつも以上に楽しくなる季節 

なので。野球の公式戦も始まって、ワクワクします( *´艸｀) 

④ あっという間にメープルリーフ３年目になりました！皆様のおかげで、 

充実した、学びの多い日々を過ごすことができました。 

  これからも元気に頑張ります。よろしくお願いします(/・ω・)/ 

 

 

 

① 久保 かおり（くぼ かおり） 

② フラダンスと読書 

(なかなかじっくりできてはないですが…      ) 

③ 春。色んなお花が咲いて目も楽しく過ごしやすい日が多いから。 

④ 皆さんと一緒に楽しくお出かけしたいなと思っていますので、 

これからもよろしくお願いします         

 

 

 

① 高田 桂輔（たかだ けいすけ） 

② 読書、料理、サッカー観戦、古着屋巡り。 

③ 夏以外。好きな服装を楽しめるので。 

④ 今後とも皆様と楽しくお出かけできるよう頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

① 千脇 眞由美（ちわき まゆみ） 

② ゲーム。RPGがメインです。ポケモンもそれなりに詳しいつもりです。 

③ 春。散歩中、色々な花を見つけられるから。 

④ 一緒に楽しい事を色々探していきましょう♪ 

 

 

 

 

 

① 新井 真由美（あらい まゆみ） 

② 韓国料理食べ歩きにハマってます。（辛いのが好きなんです） 

③ 春が好きです。桜を見るとワクワクするので。 

④ これからもいろんな所にお出かけしましょう。宜しくお願いします^^ 

 

 

 

【事務長】 

① 久保井 勝義（くぼい かつよし） 

② 音楽鑑賞、インターネットラジオ 

③ 秋。誕生日が 9月なので。 

④ ドライバーとして、安全運転を心掛けます。 

 

 

【専務理事】 

① 山本 茂（やまもと しげる） 

② かつてはヨット（セーリング）が好きで、レースに出ていましたが、 

今は家で活動することで精神的に充足感を得ています。 

 ・庭いじり（ガーデニング） 

 ・囲碁 

 ・テレビ視聴及び、録画番組編集 

③ もちろん春です。百花繚乱、生きとし生けるものの息吹を感じます。 

④ 活動を通じて、細やかな喜びと安心を、心穏やかに享受して欲しいと 

思います。 

 

 


