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地域生活支援サービス「メープルリーフ」            第２３０号  令和４年７月 

特定非営利活動法人ひだまり                                  

 理事長 平井 紳一                   

メープルリーフ担当 高柳 

所在地 ： 〒263 - 0005 稲毛区長沼町 32 番地   

Tel ： 043 – 258 - 8604  Fax ： 043 – 310 – 5061 

E-mail ： mapleleaf@almond.ocn.ne.jp（添付文書ＯＫ） 

＊NPO ひだまりホームページ https://www.hidamari.or.jp 

 

 

☆ 酷暑が予想される中での支援について。 

台風のため、戻り梅雨のような状態になり一息付けていますが、北海道までいって

しまった梅雨前線が南下してこない以上、今後も６月終盤のような酷暑が予想されま

す。 

新型コロナウイルス感染症の新規感染者数も徐々に増大しており、今後の感染状況

に注視は必要であり、マスク着用等の予防にも気を付けなければいけないのですが、

それ以上に熱中症で体を壊す危険性の方が高くなっています。 

しかし、マスクを着けられるようになってきたため、今度はマスクを外すことが難

しくなっている方もいますし、そもそも、熱中症のリスクはマスクを外す程度では避

けることが難しいです。 

そのため、夏季の支援においては普段より多めの水分摂取を利用者の皆様に勧める

だけでなく、スタッフもこまめな水分補給を行います。 

汗の量や気温によっては、スポーツ飲料等をお勧めする必要があるとも考えますが、

個別に水分、カロリー等の接種について制限が必要な場合には、ご相談下さるように

お願いいたします。 

 

☆  ８月の予定・予約表の締め切りに関して 

８ 月 予 約 表 締 め 切 り 

７ 月 １ ５ 日 （ 金 ） １ ７ ： ０ ０ 

 

※ 電話、FAX、メール等での予約も受け付けております。 

※ 締め切りまでに予約が間に合わない場合には、必ずご一報ください。 

※ 様々なサービスの利用制限や、閉店なども相次いでおります。今までと同じお

出かけ先に行けない場合なども多くありますので、その際には、予約を頂いた時

点で、内容確認をさせていただいております。 

予約のお返事は、７月２６日（火）に行います。ご了承ください。 

メープルつうしん 
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☆ 新型コロナウイルスワクチン接種について。（再） 

千葉市では、３回目の接種を受けた１８歳以上の方全員に、接種券が順次送付されてい

ます。（接種日によって、発送日が違うため、詳しくは千葉市 HP をご確認ください） 

４回目接種は、重症化予防を目的としているため、６０歳以上の方か、１８歳以上の基

礎疾患を有する方、及びその他重症化リスクが高いと医師が認める方のみが対象となり

ます。 

また、接種券が送付されていて、上記対象であっても、３回目接種から５か月以上経た

ないうちは、接種することが出来ません。 

 

感染予防と重症化予防では、同じ予防でも、そもそも罹りにくくする予防か、罹ってし

まったとしても、重症（入院して呼吸器が必要になるレベル）になる可能性を減らす予防

か、と目的が違います。 

 

これからの季節を、遠方に住まわれている家族と楽しむためにも、是非、対象となって

いる方については、接種を前向きに検討していただければと思いますし、ご自身や家族が

対象か悩むのであれば、かかりつけ医に接種券や接種履歴を持ってご相談ください。 

 

 

 

 

☆ ひだまり賛助会員を募集しています。 

NPO ひだまりでは、これまでの活動実績や賛助会員数が評価され、平成２７年３月

に千葉市より“認定 NPO 法人”の認証を受けて活動しております。 

メープルリーフの利用者の皆様には、ひだまり会員として年会費をお支払いいただ

いている方も多くいらっしゃいますが、賛助会費とは利用者の皆様にではなく、広く

当法人の理念、活動に賛同される方から募集している寄付行為となります。 

賛助会員に多くの方に加入いただければ、大変ありがたく存じます。 

 

◆ 賛助会員 ・・・ 一口￥３，０００― （何口でも） 

 

◆ 振 込 先  

   ゆうちょ銀行 口座番号 ００１１０－３－７３９４０１ 

   口座名称 特定非営利活動法人ひだまり 

 

◆ 連 絡 先 ・・・ ひだまり事務局 ０４３（２５８）８６０４ 

 

 

 


