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地域生活支援サービス「メープルリーフ」            第２７２号  令和８年１月 

特定非営利活動法人ひだまり                                  

 理事長 平井 紳一                   

メープルリーフ担当 高柳 

所在地 ： 〒263 - 0005 稲毛区長沼町 32 番地   

Tel ： 043 – 258 - 8604  Fax ： 043 – 310 – 5061 

E-mail ： mapleleaf@almond.ocn.ne.jp（添付文書ＯＫ） 

＊NPO ひだまりホームページ https://www.hidamari.or.jp 

 

 

あけましておめでとうございます。 

 

今年は暦の関係で普段の年よりも長めの年末年始休みとなった方が多いのではない

でしょうか？ 

年始開けての支援では「お休みが長かったのでちょっと暇だった」という方や

「長く休めてよかった。もっとあってもいい」という方もいて、本当に感じ方は人そ

れぞれだよねとスタッフ間でも話題になっていました。 

 

今年も、利用してくださっている皆さんと楽しかったこと、大変だったことなど、

色々とお話しながら過ごせたらと思っています。よろしくお願いいたします。 

 

 

☆  ２月の予定・予約表の締め切りに関して 

２ 月 予 約 表 締 め 切 り 

１ 月 １ ５ 日 （ 木 ） １ ７ ： ０ ０ 

 

※ 締め切りまでに予約が間に合わない場合には、必ずご一報ください。連絡

なく数日遅れた場合、支援調整が出来ない場合があります。ご容赦くださ

い。 

 

※ 通所施設等の行事や退園時間変更等のスケジュールをメープルリーフは

把握しておりません。お手数ですが、毎月、隔月等に関わらず、利用希望を

連絡いただくようお願いします。 

 

 

※ 予約締め切りは毎月１５日です。予約表がお手元に届かないなどのご連絡をいただく

ことがありますが、FAX のほか、メールや電話でも希望を受けていますので、まずはご

連絡をお願いします。 

 

メープルつうしん 
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☆ ２月予約の返事について。 

２月予約の返事は １ 月 ２ ６ 日 （ 月 ） に行う予定です。 

２４，２５日が土日にかかってしまうため、事務作業の都合上上記日程でのお返事と

なります。ご事情により早めに予定が知りたい場合には個別にご連絡下さい。 

 

 

☆ カラオケ等の季節で料金が変動するお店へ外出される方へ 

カラオケ等のゴールデンウィーク、夏休み等の季節、行事によって料金が変動する

業態では、１月も引き続き年末年始料金が適用されています。 

お店によっては、日中でも２時間のカラオケで、４，０００円以上かかるところも

ありますので、お小遣いをご用意する際、普段より２，０００円程度は多めにご用意

いただけると助かります。 

 

また、様々なところで料金の見直しが行われております。 

日々、お出かけ先の情報などを確認していますが、急な変更等の情報については把

握することが難しいです。 

結果的にお小遣いが足りなかったなどということもありますので、その際には

ご容赦ください。 

 

☆ 冬の感染症にご注意ください。 

年末の情報になってしまうのですが、１２月中旬より徐々にインフルエンザの定点

当たり報告数は下がってきているものの終息基準値までは下がっておらず、流行発生

警報が継続しています。 

また、冬期に増えることの多い感染性胃腸炎や急性呼吸器感染症なども報告数が増

えてきています。 

皆様におかれましても、手洗い、うがい等の感染症予防にお努めください。 

 

・体調不良の際には、自宅でゆっくりお過ごしください。 

メープルリーフは、外出で余暇を過ごすための支援を行う事業所です。 

体調不良の際にはご本人の身体を第一に考え、キャンセルとさせてください。 

また、施設や学校で体調不良がわかった際も、予定通りの外出、余暇支援を行う

ことはできません。 

 

風邪症状を伴う感染症が非常に流行しています。当日だけではなく、前日に発熱

（37.5 度以上）が確認された際にも、一旦ご自宅で様子を見ていただくようお願い

いたします。 

 


